
19 93年第 3 4卷第 7期

遗尿停治疗遗尿症的临床观察

俞景 茂“ 周苏珍
“
王光利

“

摘要 以前瞻性研究方法观察治疗小儿遗尿症 64例
,

其中治疗组 42 例 口服遗尿停胶囊
,

对照组 22 例 口服

尿多灵片
。

结果
:

治疗组总有效率 81 %
,

显效率 62 %
;

对照组分别为 50 写
、

3z 写
,

两组疗效差异显著 (P < .0

0 1 )
。

主题词 遗尿 /中医药疗法 @ 遗尿停

遗尿是小儿常见多发病之一
,

严重影响患

儿的身心健康与生长
。

我们根据全国著名儿科

专家王伯岳研究员生前传授的经验方二黄五子

汤
,

研制成胶囊
,

进行治疗观察
,

并与尿多灵片

作对照
,

收到较为满意的疗效
。

现报告如下
。

1 临床资料

本文观察的 64 例均系原发性遗尿者
,

年龄

最小 3 岁
,

最大 12 岁
,

平均 6
.

92 岁
。

其中治疗

组 42 例
,

对照组 22 例
。

有家族史者
,

治疗组 9

例
,

对照组 10 例
。

观察病例均排除因泌尿道感

染
、

畸形
、

烧虫病
、

脊髓炎
、

脊髓损伤
、

癫痈
、

大脑

发育不全等原因引起的遗尿
。

对伴有脊柱隐裂

的遗尿者仍作为观察病例
,

其中治疗组 4 例
,

对

照组 2 例
,

所有观察病例
,

均系门诊病儿
。

治疗前按每晚遗尿次数的多少及兼证
,

将

病情分为轻
、

中
、

重三度
:

每周尿床少于 2 次
,

尿

量少
,

易觉醒
,

或尿出一点后即醒
;
中度

:

每周尿

床 1一 3 次
,

尿出量中等
,

有时尿出后能觉醒
;
重

度
:

每日尿床多于 1 次
,

尿出量多
,

不易觉醒
,

呼

之不醒
,

午睡也可尿床
,

白天小便亦频
。

治疗组

轻度 3 例
,

中度 5 例
,

重度 34 例
;
对照组中度 3

例
,

重度 19 例
。

按中医辨证分为三型
。

肺脾气虚型
:

尿频而

量多
,

面 色少华
,

神疲乏力
,

食欲不振
,

大便塘
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收稿 日期
:
1 9 9 2一 0 9 ` 19 ;

修回日期
:
1 9 9 3一 0 3一 1 7

薄
,

脉沉无力
;
脾肾阳虚型

:

尿量多
,

尿色清
,

寐

深不易呼醒
,

面色 白
,

精神不振
,

形寒肢冷
,

舌质

淡
,

苔薄白
,

脉沉缓无力
; 心肾失交型

:

梦中尿出

如白天小便状
,

白天多动少静
,

或夜间精神高度

紧张
,

记忆力差
。

胆小怕事
,

易哭易惊
,

睡前害怕

尿床而惊惕不安
。

病程 已长
,

脉沉细无力
。

治疗

组肺脾气虚型 32 例
,

脾肾阳虚型 6 例
,

心肾失

交型 4 例
;
对照组未分型

。

2 治疗方法

治疗组服用遗尿停
。

遗尿停由黄蔑
、

炙麻

黄
、

家韭子
、

冤丝子
、

五味子
、

桑缥峭
、

生桅子等

组成
。

将生黄茂碾成粉末
,

过 1 00 目筛
,

其余诸

药制成浸膏
,

与黄茂粉拌匀
,

烘干
,

研粉
,

过 10 。

目筛
,

装入 1 号胶囊中
,

每粒 。
.

59
。

3一 6 岁每次

1
·

5 9 ; 7~ 9 岁
,

每次 2 9 ; 1 0 ~ 1 2 岁
,

每次 2
.

5 9
。

1

日 3 次
,

饭后服
,

吞药困难的小儿也可将胶囊内

的药粉倒出调水服下
。

以 7 天为 1疗程
,

可连服

2~ 4 个疗程
。

对照组服尿多灵 ( d i t y o p a n )
,

学名为氯化

轻 丁 宁
,

由美国 马利安药 厂 制
。

剂 量按 .0

25 m g / k g / 日计算
,

分 2次服
。

疗程同治疗组
。

3 疗效标准及结果

治疗期间遗尿消失 1 个月以上者为临床痊

愈
;
偶尔遗尿

,

或遗尿次数较治前减少 2 3/ 者为

显效
;
遗尿次数较治前减少 1 3/ 以上者为好转

;

遗尿次数未减少或减少次数不足治前 1 3/ 者为

无效
。

治疗组 42 例
,

治疗后获临床痊愈 18 例

( 4 2
.

9% )
、

显效 1 1 例 ( 2 6
.

2% )
、

好转 5 例 ( 2 1
.

9% )
、

无效 8 例 ( 1 9% )
,

总有效率为 8 1%
;
对照

组 22 例治疗后分别为 2 例 (9
.

1% )
、

5 例 (2 .2

7% )
、

4 例 ( 1 8
.

2肠 )
、

1 1 例 ( 5 0% )
,

总有效率为

50 %
。

治疗组疗效高于对照组
,

经统计学处理有

显著性差异 ( P < 。
.

0 5 )
。

附表显示
,

治疗组疗效

与中医辨证
、

病情轻重均无明显关系
。

治疗过程中治疗组未发现副反应
。

对照组
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中 医 杂 志

l 例发生尊麻疹
,

3 例面色潮红
,

如酒醉状
,

停药

后即迅速消失
;
副反应出现率为 1 8

.

2%
。

据报

道
,

尿多灵服后有 口 干
、

排尿困难等副作用
,

对

照组本次观察均未出现
。

附表 遗尿停治疗组的疗效分析

总

疗 效 例
数

中医辨证 发病程度

肺脾
气虚

脾肾
阳虚

心肾
失交

轻度 中度 重度

临床疮愈 l 8

l l

2 15

2 7

0 0

0 1

效转效显好无

合 计 4 2 3 2 6 4 3 5 3 4

4 典型病例

罗 x ,

女
,

5 岁
。

1 9 9 1 年 4 月 1 0 日初诊
。

患

儿反复感冒
,

白天小便次数较多
,

夜间尿床
,

每

晚约 2 次以上
,

呼之 能醒
,

但往往 呼醒时 已尿

出
。

其父幼时有相同病史
。

尿常规未见异常
,

血

常规提示轻度贫血
;
骨盆 X 线片未见 脊柱隐

裂
;
舌淡红

、

苔花剥如地图舌
,

脉数不整
。

中医辨

证属肺脾气虚
,

病情重
。

用遗尿停胶囊治疗
,

每

次 1
.

59
,

1 日 3 次
。

1 周后白天小便次数明显减

少
,

夜间尿床次数也明显减少
,

有时主动起床小

便
,

或呼家长小便
。

2 周后遗尿未作
,

继服 6 周
,

随访 1 年未复发
。

5 讨论

遗尿病儿大多睡眠较深
,

不易呼醒
,

失去对

排尿的警觉
,

这与
“
心主神明

”

有关
,

治当使睡眠

变浅
,

易觉醒
。

以往常用葛蒲
、

远志等开窍醒神

药
,

疗效不著
,

本组方系根据王伯岳研究员的经

验
,

选用麻黄
,

临床观察该药有醒脑而不失眠之

妙
。

麻黄入肺与膀胧经
,

其性辛温
,

能通阳化气
,

且 穴降肺气
,

通调水道
,

可使膀胧气化得 以恢

复
,

开合有度
,

遗尿便止
。

现代药理研究证实麻

黄具有较强的兴奋作用
,

与国外的
“

警铃条件反

射装置
”

相似
。

而遗尿是由于大脑皮质缺乏夜间

排尿 的警觉性
,

因而在温肾固涩的处方中加麻

黄 以醒脑开窍
,

可明显提高疗效
。

药理研究认为

麻黄中所含麻黄素为拟 肾上腺素药
,

有
a 、

p受

体兴 奋作用
,

口服易吸收
,

并可通过血脑屏障
,

故中枢作用较明显
,

能提高大脑皮质的兴奋性
,

使睡眠深度减弱
。

当患儿受到膀胧充盈刺激时

容易自醒
,

或易被呼醒
,

从而避免了遗尿
。

这是

本方与其他治遗尿症处方不同的特点之一
。

方中黄茂补气升提
,

提高机体的抗病能力
,

改善体质
,

以治其本
;
麻黄通阳化气

,

利水醒神

以治其标
;
家韭子

、

冤丝子
、

五味子
、

桑缥峭温 肾

缩泉
,

恢复肾主开合之功能
。

由于小儿易虚易

实
,

故处方中少佐清热利湿之山桅
,

使本方呈温

而不燥
,

固而不闭
,

收中有散
,

温中寓清之妙
。

本次观察中大部分顽固不愈的病例皆伴有

脊柱隐裂
,

说明脊柱隐裂与遗尿
,

特别是与顽固

性遗尿及成年后仍遗尿者密切相关
。

遗尿病儿

中约 3 0%的患儿有反复呼吸道感染的病史
,

有

的并发哮喘
。

因肺气虚弱
,

卫外不固
,

上虚不能

制下
,

故遗尿频频
。

由于遗尿停胶囊上能开宣肺

气
,

下能固涩肾气
,

故能起到 良好的治疗作用
。

服后不但遗尿得以控制
,

而且呼吸道感染明显

减少
。

体质改善
,

可谓治本之策
。

遗尿停胶囊的疗程宜掌握在 7一 28 天
,

一

般 3 天后即可出现明显疗效
。

最迟在 2 周内起

效
,

若 2周 内无效往往难治
。

经分析
,

服遗尿停

患儿的疗效
,

与病情轻重
、

中医辨证分型无明显

关系
。

尿多灵起效迅速
,

常当天见效
,

但作用消

失亦快
,

一旦停药
,

又复如故
。

远期疗效较差
。

华夏医药研究会发展会员启事
华夏 医药研究会是根据国务院关于社团登记的规定

,

经民政部门

登记批准成立的全国性民间医药学术团体
,

由全国各地的医药工作者
、

研究者组成
,

其由秘书处负责日常工作 (秘书处设在湖北省麻城市卫生

局内 )
,

本着立足麻城
、

面向全 国
,

定期或不定期地组织医药学术交流和

研究活动
,

还办有会刊 ( 《杏林新秀》杂志 (全年四期 )
,

现根据广大医药

工作者的要求
,

本会拟在全国范围内再发展一批会员
。

人会条件及要求
: 1

.

必须是技术职务在医士 以上的各类中
、

西医药

卫生技术人员
、

民间医生
、

乡村医生 邝
.

热爱 医药技术
、

积极总结研究

者 ; 3
.

能积极参加本会的活动
,

按时交纳会费
,

(每年 10 元 )
,

完成本会

交给的任务
。

入会优势及权利
: 1

.

优先参加本会组织的各类学术研究和 活动 。 .2

优先在会刊《杏林新秀 》上发表学术论文 ; 3
.

每年免费获得一份会刊《杏

林新秀》杂志及其它学术资料 ; 4
.

在会内有选举权和被选举权
。

凡是愿入会者
,

请先邮汇 1 9 9 3~ 1 9 9 5 年的会费 30 元至本会秘书

处
,

然后寄发给人会登记表
、

将表填好后连同 1寸登记照 片 2 张 (背面

写 明姓名 )寄 回
,

然后再发会员证及有关 资料
.

截止时间为 1 9 9 3 年 12

月 3。 日
。

本会秘书处联系地址
:

湖北省麻城市卫生局内
。

联系人
:

梅峰
。

邮编
: 4 3 1 6 0 0

。

电话
: 4 1 2 87 1

。
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